Prvni pomoc pri bodnuti 5

Zihadlo po vbodnuti zstava Zivym organem, ktery dale pracuje. Bodla Zihadla asi jesté minutu
zavrtavaji zihadlo stale hloub¢ji do rdny, které pomoci vratizoubk stale pevnéji drzi v pokozce.
Piitom se jed z jedového vacku postupné piederpava do rany. Cim déle je Zihadlo v rang, tim
vetsi jsou nésledky. Proto je velmi dulezité zihadlo z rany rychle odstranit — nejlépe, dokud se
jesté neoddélilo od téla veely. Pokud Zihadlo ziistane v rané, ihned je odstrante vySkrdbnutim
nehtem, obracenym nozem, pinzetou apod.

Zasady prvni pomoci pri bodnuti véelou

Pokud se nejednd o alergika a Zihadlo neni v jazyku, v ustech nebo v rohovce oka, pak staci
Setrné seskrdbnout Zihadlo, a to tak, abychom nezmackli jedovy vacek na konci zihadla a
nevyprazdnili jeho obsah do rany. Misto vpichu neutralizujeme potienim cibuli, ¢pavkem,
medem (vhodné je pouzit ptipravek Fenistil gel, ktery jednak zneutralizuje vceli jed, ale
zaroven 1 tlumi svédéni 1 tvorbu otoku), na ranu ptilozime studeny obklad (tim se snizi
prokrveni a zpomali se dal$i reakce) Postizenému se ma podat dostatek tekutin a umoZznit
odpocinek. Dtlezité je kontrolovat, zda nedochazi k otoku, ktery by ohrozil dychani.
V takovych piipadech je nezbytna rychla Iékaiska pomoc. VéEtSinou dojde pouze k zarudnuti
ktze, jejimu svédéni a otoku v misté vpichu. Tato kozni reakce miize byt nékdy pomérné
rozsahla — az do velikosti plochy, kterou pokryji dvé muzské dlan¢é. Pokud se tato rekce
odehrava jen v okoli vpichu, nejde o alergickou reakci i pfi jejim zna¢ném rozsahu (do
popisované¢ velikosti dvou muzskych dlani).

Alergii na vcéeli Zihadlo nebo vceli jed je nutno prokazat koznimi testy. Pokud se alergie
prokaze, je nutné postizeného vybavit pritkazem alergika a léky pro nezbytnou prvni pomoc.

Pokud Zihadla zptsobi tézko snesitelné svédéni (dochazi k tomu obc¢as pravdépodobné tehdy,
kdyz vcela zihadlem zasdhne nervovou drahu), zné lidova zkusenost (pro dospélé) ucinny Iék:
sklenicku rumu nebo jiného silngjSiho alkoholického népoje. Svédéni zmizi béhem nékolika
vtefin.

Zasady prvni pomoci u alergické reakce na v€eli bodnuti jsou tyto:

Snazime se rychle seskrdbnutim odstranit Zihadlo, postizeného odvedeme do klidné mistnosti a
ulozime. Misto vpichu po potieni Fenistil gelem chladime studenym obkladem. Je-1i bodnuti na
koncetin¢, miiZzeme zatdhnout pazi nebo stehno Sir§Sim pruhem latky nad ranou asi na 5 minut.
Potom podéame zakladni 1€ky proti vzniku alergické reakce. Jde-li o dospélou osobu, podame
jednu tabletu zyrtecu a jednu tabletu medrolu (pozor, nezaméiite jej s medrinem!), kterou
pacient mize déle cumlat. Potom pfivolame lékatfskou pomoc. Postizen¢ho neponechdvame o
samot¢, stale jej sledujeme. NaSe jednani by mélo byt klidné, rozhodné, bez stop paniky.
Jestlize jde o dité do 10-ti let, postupujeme stejné, jen davky 1€ka volime polovi¢ni. Pokud jsme
se drzeli tohoto doporuceni, udélali jsme pro postizen¢ho vse, co je v silach predl¢kaiske prvni
pomoci. Neni chybou, jestlize 1éky poddme tam, kde si nejsme jisti, zda jde o alergika, ptipadné
postizeny dostal zihadlo poprvé a jeho jednani ma hysterické rysy.

Fenistil gel Ize bez receptu koupit v kazdé 1ékarn€, je vhodny 1 na reakce po Stipnuti komérem,
vosou, ale 1 na bolestivé spaleniny po slunicku a podobné. Na zyrtec a jemu podobné Iéky
(napft. zodac nebo claritine) nepotiebujete 1ékatsky recept, na medrol jiz ano.



